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Tai liéu 16p hoc “Binh dan hoc vu s§” cho Té déan, khu phd st dung Al

KY NANG UNG DUNG TRi TUE NHAN TAO (Al)
TRONG POI SONG HIEN PAI

THONG TIN KHOA HQC

Muc tiéu khoéa hoc:

Hiéu dugc Al 1a gi va cach hoat dong co ban

Ném vitng k¥ thuat giao tiép hiéu qua voi Al

Ung dung Al trong cong viéc: viét lach, to chic, sang tao
Str dung Al trong cudc song: mua sam, giao tiép, giai tri

Tuan thu nguyén tic an toan va dao dire khi str dung Al

Theoi gian: 120 phat ’
Hinh thire: Tap huan tryc tiép + Thuc hanh
Chuan bi: Dién thoai/laptop cé internet

Pon vi t6 chirc: Ban chap hanh Tinh Poan Quang Ninh

Pon vi phoi hop: Cong ty TNHH Tu van va Pao tao PDT Academy

CONG TY TNHH TU’ VAN VA BAO TAO PDT ACADEMY
VPGD: S6 9, Ngbé 16, Pwong Cao Thang, Tinh Quang Ninh
H: 0981.699.188 - E: hi@pdtacademy.asia — W: pdtacademy.asia
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Tai liéu 16p hoc “Binh dan hoc vu s§” cho Té déan, khu phd st dung Al

PHAN 1: A1 CO BAN
1. Al la gi?
Al (Artificial Intelligence - Tri tué nhan tao) la cong nghé gitip may tinh co thé:
« @ Hiéu va xir Iy ngon ngi ty nhién (tiéng Viét)
. Tra 101 cau hai va thuc hién yéu cau
o % Tao randi dung mdéi (van ban, hinh anh, 4m thanh)
o Il Phan tich va tom tat thong tin

Cic nén tang Al pho bién:

Mién

Tén Al Pic diém phi Link truy cap
ChatGPT Gioi viét lach, d6i thoai chatgpt.com
Google Gemini ggghqp Google, tim gemini.google.com
Claude An toan, chu déo claude.ai
Copilot Tich hop Microsoft copilot.microsoft.com

2. Cach tao tai khoan:
1. Bwée 1: M trinh duyét (Chrome / Safari / Coc Cdc)
— Nhap dia chi website nhu trén
Budc 2: Chon "Bang ky" (Sign up)
Buwdce 3: Nhap email + tao mat khau

Budc 4: Xac nhan email — Dang nhap

U

Budre 5: Bit dau tro chuyén véi Al

ao tai khoan ChatGPT

Budc 1: Truy cap trang web ChatGPT

M¢ trinh duyét web cua ban va truy cdp vao trang web chinh thirc ctua
ChatGPT: https://chatept.com

Budc 2: Chon "Sign Up"

Trén trang chu, ban s& thiy nat "Sign Up" (Pang ky). Nhip vao nat nay dé

3.

-

bét ddu qua trinh ding ky tai khoan.
Budérc 3: Pién thong tin ding ky
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Tai liéu 16p hoc “Binh dan hoc vu s§” cho Té déan, khu phd st dung Al

Ban c6 thé ding ky bang tai khoan Google hodc Microsoft hién c6 clia minh

hoac tao mdt tai khoan OpenAl méi bﬁng dia chi email.

«Ping ky biang Google/Microsoft: Nhip vao biéu tuong Google hoic
Microsoft va 1am theo hudng dan dé lién két tai khoan cta ban.

« Tao tai khoan OpenAl méi: Nhap dia chi email ctia ban va tao mot mat
khau manh (c6 it nhat 12 ky tu)

Budc 4: Xac minh email

Sau khi dién thong tin, OpenAl s& gtri mot email xac minh dén dia chi email

ban da cung cap. Mo email dé va nhap vao lién két xdc minh dé€ hoan tat qua trinh

dang ky.

Budc 5: Dién thong tin ca nhan
Sau khi xac minh email, ban sé dugc y€u cau cung cap maot s6 thong tin ca

nhan nhu ho tén, ngdy sinh, s6 dién thoai (tiiy chon). Dién day du thong tin va
nhap vao "Continue" (Tiép tuc).
Buéc 6: Xac minh sé dién thoai (Néu cé)
Néu ban di cung cip so dién thoai, OpenAl s& glri mot ma xac minh qua

SMS. Nhap mé xac minh vao 6 twong (mg dé xac minh sé dién thoai ciia ban.
Budéc 7: Hoan tat diing ky
Sau khi hoan tit cac budc trén, ban d3 tao thanh cong tai khoan ChatGPT.
Bay gid ban c6 thé bat dau kham pha va st dung céc tinh ning ctia ChatGPT dé

hd tro cong viéc va hoc tap cua minh. Man hinh ctra $O str dung ChatGPT

Noi dung két

D @ ChatGPT

Lich st

lam viéc va

twong tac

@ ChatGPT

38 Explore GPTs

\/ Huéng Dan Gen Al
Previous 30 Days

¥ Thic va Niém Tin
Giao an Ham s&

Nhac Chill Cho Nha Trang

Tao hinh bach tugc Kawaii
Giang day tinh don diéu
Tréi nghiém cau muc
Ham S6 Bac Hai

NLP Training Q&A,

Lai kép trong ti chinh

qua twong tac

Thasi
Hoat déng clia Gido vién Hoat déng ciia Hoc sinh gian
Dat cau héi ggi mé. "Cau chuyén nay nhic nhé  Thao luan va trd 18 céu héi cda gido vién. 5 phat
chiing ta diéu gi trong cudc sng?"
Hudng din hoc sinh lién hé thuc té vé chiasé  Chia sé nhiing tréi nghiém ca nhan lién quan dén 5 phut

nhiing tréi nghiém ca nhan. tinh ban va suf gin b val thay cd, ban be.

IV. Dan do heoc sinh hoc & nha va giac bai tip

Hoat déng cia Hoc Thai

Hoat déng clia Gido vién sinh gian

Dén do vé nha ké lai céu chuyén “Ngay gap lai* cho ngudi than nghe. Léng nghe va ghi 2 phat
chép.

Glao bai tip viét mat doan van ngan v& mat I3n gap lai ban cil hodc thiy 6 Léng nghe va ghi 2 phit

cii ctia minh. chép

Luu y: Pay |a gai y chung cho ké hoach bai day "MNgay gép lai" theo cdu tric cda Cong van 2345.
Gido vién co thé diéu chinh noi dung, phuong phap day hoc phii hap vdi déi tugng hoc sinh va digu
kién thuc té cla I6p hoc.

g o P

Y

0 Goi y mét s6 bai hat va hinh anh cho gido én trén o

Hay bit dau véi ChatGPT bing cac cAu 1énh dau tién:

1) ChatGPT la gi?

2) Phan biét phién ban ChatGPT va phién ban ChatGPT Plus.
3) Lam thé nao dé sir dung hiéu qua ChatGPT?
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4) T6i la cong chiec tai [don vi], [chirc vu], nhiém vu cua toi la ..... goi y cho
toi cach su dung ChatGPT hiéu qua cho cong viéc.

5) Toi la [Chu tich/Pho Chu tich/Truong phong, ...] cua [tén don vi] hdy goi
¥ cho téi cdc [gidi phdp dé ndng cao chdt lwong ....cong viéc, nhiém
v, .../cach sir dung ChatGPT dé néng cao ....,].

Luu y quan trong!

Ban d3 c6 tai khoan ChatGPT thi ban c6 thé dang nhap va lam viéc ¢ bat ky dau,
dir liéu ctia ban van dugc luu trit trén hé théng (nhu 1 tai khoan email ctia ban
do).

Ban c6 thé dang nhép tur trinh duyét trén may tinh, dién thoai hoac may tinh bang
hoic tai app. Ung dung ChatGPT ctia OpenAl nhu hinh bén dudi (tranh cai dat

sai ung dung).
EEXCIC

Bonghanhd... Music Tiki Edpuzzle Tasks

@@ >0

Gimbal Pro Aha Gatewaw _ ChatGPT i Play Sach

B;D\, D-D) | 10%0 a a

SmartBanking D-ID Studio Duolingo  Vietjet Air Edu.One

X ) 2

Copilot  Camera360 Strava Lazada
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PHAN 2: NGHE THUAT GIAO TIEP VOI Al

1. Cong thirc vang "SW1H+"
1.1. Nhé béng ciu:

"Al o1, ai lam gi, khi nao, o dau, tai sao, nhuw thé nao, két qua ra sao?"

1.2. Template chuén:
[WHO - Vai tro] + [WHAT - Nhi¢m vu] + [WHEN - Thoi gian] +[WHERE - Moi truong] +

[WHY - Muc dich] + [HOW - Phong cach] +[RESULT - Két qua mong mudn]

1.3. Chi tiét tirng thanh phan:

WHO (Ai) - Xac dinh vai tro:
"Ban la chuyén gia..."

« "Véitucachla.."
« "Hay dong vai..."

WHAT (Gi) - Nhiém vu cu thé:
. "Hay viét/tao/phan tich..."
. "Gifip t6i..."
« "Xay dung..."

WHEN (Khi nio) - Thoi gian, boi canh:

o "Cho su kién ngay..."
"Trong dip..."
"Vao thoi diem..."
WHERE (O d4u) - Mdi truong:
o« "Tai hoéi truong..."
"Cho dbi tuong..."
« "Trong bdi canh..."
WHY (Tai sao) - Muc dich:
. "PE.."
. "Nham..."
« "Vimuc dich..."
HOW (Nhu thé nao) - Phong cach:
"Véi giong diéu..."
o "Theo phong cach..."
« "Do0 dai khoang..."
RESULT (+) - Két qua mong mudn:
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Tai liéu 16p hoc “Binh dan hoc vu s§” cho Té déan, khu phd st dung Al

. "Két qua can..."
o "Dinh dang..."
"Bao gom..."
1.4. Quy tic "3 budc hoan hao"
Budc 1: Yéu cau tong quét (dung SW1H+)
Budc 2: Diéu chinh, bo sung chi tiét
Budc 3: Hoan thién theo y muén
1.5. Tir khéa "thin thanh"
« ""Hay gia stt..." — Tao ngir canh
« "Vidu nhu..." — Minh hoa cu thé
o "Theo phong cach..." — Dinh hudng giong van
« "Bao gom..." — Yéu cau ndi dung

o "Tranh..." — Loai bé khong mong muon
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PHAN 3: BO PROMPT CONG VIEC
1. Viét bai phat biéu
Maiu céu Iénh (Template):
Ban la dién gia giau kinh nghiém.
Hay viét bai phat biéu cho [SU KIEN]
tai [DIA DPIEM] vao [THOI GIAN]
dé [MUC bICH].
Phong cach [GIONG DIEU], d6 dai [SO PHUT].
Bao gom: [YEU CAU CU THE].
Vi du cu thé ciu 1énh (Prompt) miu cho dam cwéi:
Ban 14 dién gia giau kinh nghiém, timg phat biéu trong nhiéu dam cudi.
Hay viét bai phat biéu thay mait gia dinh
cho dam cudi chau trai tai nha hang vao cudi tudn nay
dé thé hién niém vui cua gia dinh va giri 16 chiic phiic dén d6i uyén wong.
Phong céach chan thanh, Am ap, trang trong vura phai, dé doc.
Bai phat biéu dai 3-4 phut, gdm: 15i cam on khach moi, giéi thiéu doi uyén
uong,
161 chtic phic va 161 khuyén cho hanh phuc gia dinh.
Cic bién thé khac:
« Phat biéu sinh nhat ngudi cao tudi
« Phat biéu khai truong ctra hang
« Phat biéu trong tang 18 (chia budn)
« Phét biéu hop mit déng khoa
2. Lap ké hoach cong viéc
Maiu céu Iénh (Template):
Ban la chuyén gia t6 chirc [LINH VUC].
Hay lap ké hoach cho [SU KIEN/HOAT DONG]
dién ra [THOI GIAN] tai [PIA PIEM]
v6i [SO NGUOI] tham gia
dé [MUC bICH].
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Tai liéu 16p hoc “Binh dan hoc vu s§” cho Té déan, khu phd st dung Al
Theo format [CHINH THUC/THAN THIEN].
Bao gom: timeline, ndi dung, phan cong, ngan sach.
Vi du cu thé:

« Céiu Iénh (Prompt) cho ké hoach sinh hoat chi bg:
Ban 14 chuyén gia t6 chiic hoat dong Pang véi 15 nam kinh nghiém.
Hay lap ké hoach sinh hoat chi b thang 12/2025 tai phong hop UBND xa

cho 25 dang vién dé hoc tap chuyén dé "Tu tudng, dao dirc, phong cach Ho
Chi Minh" va danh gia thuc hi¢én nhi€ém vu nam 2024.

Theo format chinh thirc cia Pang, nghiém tiic nhung sinh dong.
Két qua gém: muc tiéu, nd1 dung chi tiét, thoi gian, phan cong trach nhiém,
phuong 4an t6 chire, du kién két qua.
« Cau lénh (Prompt) cho bao cao tong két:
Ban la chuyén gia viét bao cao hanh chinh.
Hay viét bao cdo tong két hoat dong doan thanh nién quy 2/2025
ctia doan co sé ¢6 120 doan vién dé bao cao 1én Ban Thuong vu Tinh doan.
Phong céach chinh thirc, stc tich, c6 s6 liéu minh ching.

CAu trac: tinh hinh chung, két qua dat duoc, han ché, nguyén nhan, phuong
hudng quy 3.
3. Tom tit viin ban luat
Miu céu Iénh cho Nghi dinh:
Ban la chuyén gia phap luat.
Hay tom tat [TEN NGHI DINH]
cho can bd co so khong chuyén vé luat
dé hiéu quy dinh anh hudng dén cong viéc.
Ngon tir do1 thuong, tranh thuat ngtt phtrc tap.
Két qua: 7-10 diém chinh, c6 vi du minh hoa.
Maiu céu Iénh cho Théng tur:
Ban la chuyén gia chinh sach cong.
Hay phan tich [TEN THONG TU]
ap dung cho [POI TUONG]
dé hiéu va thyc hién dung quy dinh.
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Trinh bay: muc dich, ddi tuong, thay ddi chinh,
huéng dan thuc hién, thoi gian hiéu luc.
Vi du cu thé:

« Ciu lénh (Prompt) tom tit Nghi dinh:
Ban la chuyén gia phap luat, c6 kha nang giai thich phuc tap thanh don
gian.
Hay tom tit Nghi dinh s6 15/2024/ND-CP vé quéan 1y hoat dong kinh doanh
thuong mai dién tir
cho d6i tuong 14 can b co sé khong chuyén vé luat
dé ho hiéu duoc nhitng quy dinh chinh anh huong dén cong viéc.
Str dung ngdn tir doi thuong, tranh thuat nglr phép 1y phuc tap.
Két qua gém 7-10 diém chinh, mdi diém c6 vi du minh hoa cu thé.
« Cau lénh (Prompt) tém tit Thong tu:
Ban la chuyén gia chinh sach cong.
Hay phan tich va tom tat Thong tu s6 08/2024/TT-BTC vé quan 1y tai chinh
ap dung cho cac t6 chirc doan thé
dé can bd doan co so hiéu va thyc hién ding.
Trinh bay theo thtr tu: myc dich, ddi twong ap dung, nhitng thay d6i chinh,
hudéng dan thuc hién, thoi gian c6 hi¢u lyc.
o Cau lénh (Prompt) tom tit Nghi quyét Pang:
Ban 1a 1y luan chinh tri c¢6 kinh nghiém tuyén truyén.

Hay tom tat Nghi quyét s6 27-NQ/TW vé nong nghiép, ndong dan, ndng
thon

cho budi sinh hoat chi bo tai x3 nong thon

dé dang vién hiéu rd chi truong, chinh sach méi.

Ngbn tir gan giii, d& hiéu, o tinh thuc tién cao.

Céu triic: bbi canh, muc tiéu, nhiém vu chinh, giai phap trong tim,

y nghia véi dia phuong.
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4. Xay dung quy ché
Miu céu Iénh (Template):
Ban 1a chuyén gia quan 1y t6 chc.
Hay soan [QUY CHE/BPIEU LE] cho [TO CHUC]
hoat dong tai [PIA BAN]
dé c6 khung phép 1y van hanh.
Theo chuan phép 1y nhung dé hiéu, thiét thuc.
GOm: ton chi, to chir, quyén nghia vy, tai chinh.
Vi du cu thé:

« Cau lénh (Prompt) cho diéu 1¢ ciu lac bo:
Ban la chuyén gia quan 1y t6 chirc xa hdi v6i 20 nim kinh nghiém.
Hay soan thao diéu 1¢ hoat dong
cho Cau lac bd "Ngudi cao tudi khée manh" méi thanh lap tai phuong
dé co khung phap 1y van hanh va quan 1y ciu lac bd.
Theo chuan phép 1y hién hanh nhung dé hiéu, thiét thuc.
Gom 12-15 diéu vé: tén goi, ton chi muc dich, d6i tuong,

co cau to chure, quyén va nghia vu thanh vién, tai chinh, di€u khoan thi
hanh.

« Cau lénh (Prompt) cho quy ché hoat dong:
Ban la chuyén gia xay dung quy ché t6 chuc.
Hay xdy dung quy ché hoat dong
cho Hoi Phuy nir x gom 15 chi hoi
dé chuan hoa hoat dong va nang cao hiéu qua.
Phu hop véi dic diém nong thon, dé thuc hién.
Bao gom: nguyén tic hoat dong, nhiém vu céc cép,
ché do hop, bdo cdo, thi dua khen thudng.

5. Sang tao n¢i dung
MAu ciu Iénh (Template) viét bai hat:

Ban la nhac si tai nang.
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Hay viét 101 bai hat cho [SU KIEN]
tai [DIA DIEM]
dé [MUC bICH].
Giai diéu [PAC DPIEM], 16i d& thudc.
Cau trac: [SO KHO] + diép khc.
Vi du cu thé:

« Cau lénh (Prompt) viét bai hat:
Ban 1a nhac si sang tac v6i nhiéu tic pham vé dé tai thanh nién.
Hay viét 10i bai hat

cho chuong trinh ky niém 93 nim ngay thanh 1ap Poan TNCS H6 Chi
Minh

tai truong THPT vé1 800 hoc sinh tham gia
dé ton vinh truyén théng Poan va khuyén khich tinh than doan vién.
Giai di¢u s61 dong, 101 dé thudc, van diéu hay, tich cuc.

Cau trac: 3 kho + 1 diép khuc, thoi gian hat khoang 3-4 phut.
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PHAN 4: BO PROMPT CUQC SONG

6. Tw vAn mua sim
Mau céu Iénh (Template):
Ban 1a chuyén gia tu van tiéu dung.
Hay tu van mua [SAN PHAM]
cho [POI TUQONG] véi ngan sach [SO TIEN]
dé [MUC PICH SU DUNG].
Uu tién: [TIEU CHI QUAN TRONG].
So sanh 3-5 san pham c6 tai Viét Nam.
Vi du cu thé:

« Céiu lénh (Prompt) Prompt so sanh san phim:
Ban 1a chuyén gia tu vin mua sam vi 10 nam kinh nghiém.
Hay tu van lua chon dién thoai
cho ngudi cao tudi 65-70 tudi, ngan sach 3-5 triéu
dé sur dung goi1 dién, nhén tin, chup anh co ban.
Uu tién: dé str dung, man hinh 16n, pin lau, 4m thanh to.
So sanh 4-5 model cu thé c6 bén tai Viét Nam,

gom uu nhugc diém, gia ca, danh gia nguoi dung.

o Cau lénh (Prompt) phan tich danh gia:
Ban la chuyén gia phan tich thuong mai dién tur.
Hay huéng dan cach doc va phan tich danh gia san pham
trén Shopee, Lazada, Tiki
dé chon duoc san phrflm chét lugng, tranh hang kém.
Ngon tir don gian, dé hiéu cho nguoi trung tudi.
Bao gdm: cach nhan biét danh gia that/gia,
cac tiéu chi quan trong can chd y, meo so sanh gia.
o Cau lénh (Prompt) thwong lugng gia:

Ban la chuyén gia dam phéan thuong mai.
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Hay viét tin nhin thuong luong gia

v6i shop ban tai xach da ntr trén Facebook

dé duoc giam gia 10-15% tir gia niém yét 850.000d.
Phong cach lich sy, than thi¢n, thuyét phuc.

Noi dung: khen san phém, thé hién mong mudn mua,
dé xuét gia hop 1y, tao cam giac win-win.

7. Viét tin nhin giao tiép

Maiu céu Iénh (Template):

Ban la chuyén gia giao tiép xa hoi.

Hay viét tin nhan [MUC DICH]

gtri [POI TUONG] [MOI QUAN HE]

vé [NOI DUNG/HOAN CANH]

v6i giong diéu [PHU HOP].

Tin nhan [PO DAI], lich sy va hiéu qua.
Vi du cu thé:

« Cau lénh (Prompt) Tin nhin chic mirng:
Ban 1a chuyén gia giao tiép xa hoi.
Hay viét tin nhin Zalo chic mimng sinh nhat
cho sép nam 45 tu6i, méi quan hé cong viée tot
dé thé hién su ton trong va chtic phac chan thanh.
Phong cach trang trong vira phai, khong than mat qua.
N1 dung: 101 chuc stic khée, thanh cong,
gia dinh hanh phuc, d6 dai 2-3 ciu.

8. Caption mang xa hoi
Maiu céu Iénh (Template):
Ban 1a content creator chuyén vé [CHU DE].
Hay viét caption [PLATFORM]
cho [MO TA BAI DPANG]
dé [MUC bICH].
Giong diéu [DAC DPIEM], c¢6 hashtag phu hop.
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Vi du cu thé:

o Cau lénh (Prompt) Caption du lich gia dinh:
Ban 1a content creator chuyén vé gia dinh.
Hay viét caption Facebook
cho album anh du lich Pa Lat cing gia dinh cudi tuan
dé chia sé niém vui véi ban bé ma khong khoe khoang.
Giong diéu ty nhién, 4m 4p, c6 chit hai hudc.
GOm: cam xtc vé chuyén di, diém dic biét,
161 cam on gia dinh, 2-3 hashtag phu hop.
9. Lap ké hoach du lich

Maiu céu Iénh (Template):
Ban la chuyén gia du lich trong nuéec.
Hay lap ké hoach du lich [DIA PIEM] trong [SO NGAY]
cho [SO NGUOL PO TUOI] véi ngan sach [SO TIEN]
dé [MUC DPICH].
Bao gom: lich trinh, an udng, luu tra, chi phi, luu y.

Vi du cu thé:

« Cau lénh (Prompt) Lap ké hoach du lich:

Ban la chuyén gia du lich trong nudec.

Hay lap ké hoach du lich Ha Long trong 3 ngay 2 dém

cho gia dinh 8 ngudi, gdm 6ng ba 70 tudi, bd me trung nién, 2 tré nhé 6-10 tudi
v6i ngan sach 30 triéu dong

dé nghi dudng, tham quan vinh Ha Long va trai nghiém am thuc dia phuong.

Ké hoach can bao gom:

« Lich trinh chi tiét theo timg ngay

. Dé xuit dia diém an ubng phu hop cho ngudi 16n tudi va tré nhod

o Luya chon khéch san hoac homestay phu hop

o Du tru chi phi tirng hang muc

« Nhimng luu ¥ vé di chuyén, strc khde va an toan cho gia dinh da thé hé
10. Viét 161 chiic dic biét

Miu céu Iénh (Template):

Ban 14 chuyén gia viét 10i chic.
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Hay viét 11 chuc [DIP LE]

cho [POI TUONG] [MOI QUAN HE]

dé thé hién [CAM XUC, Y NGHIA].

Phong cach [PAC PIEM], d6 dai [YEU CAUJ.

PHAN 5: BO PROMPT TU VAN SU'C KHOE NGUOI GIA

1. MAu ciu 1énh co ban:

Ban 1a [chuyén gia dinh dudng/bac s gia dinh/chuyén gia cham soc nguoi

cao tuoi].
Hay tu van vé [van dé stic khoe cu thé]
cho [dbi tuong ngudi cao tudi] & do tudi [X]

dé [cai thién/duy tri/phong ngira] [muc tiéu stc khoe)].

Loi khuyén phai [an toan/thuc t&/d& thyuc hién] phu hop diéu kién Viét

Nam.
Bao gom: [yéu cau cu thé vé ndi dung].
2. Prompt miu cu thé:

2.1. Tw véin dinh dudng nguoi cao tudi:

Ban Ia chuyén gia dinh dudng c6 15 ndm kinh nghiém cham soc nguoi cao

tuoi.
Hay tu van ché do an uéng hang ngay
cho 6ng ba 70-75 tudi bi tiéu dudng nhe
dé kiém soat duong huyét va duy tri sirc khoe tot.
Loi khuyén thuc té, d& 4p dung véi nguyén lidu c6 san & Viét Nam.
Bao gom: thuc don mau 3 bita/ngay, thuc phdm nén tranh,
lich an phu hop, meo nau an giam duong.
2.2. Tw van vin ddng cho ngudi cao tudi:
Ban 1a chuyén gia phuc hdi chirc ning va thé duc ngudi cao tudi.
Hay dua ra chuong trinh tap luyén phu hop
cho ngudi 65+ tudi ¢ van dé vé khép gdi nhe
dé duy tri strc khoe va linh hoat co thé.
Bai tap don gian, an toan, cé thé tap tai nha.
Bao gom: 5-7 bai tap cu thé, thoi gian tap,
cach thuc hién, luu y an toan, lich tap hang tun.

2.3. Chim soc sire khoe tinh than:
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Ban 1a chuyén gia tdm 1y ngudi cao tudi.
Hay tu van cach gitp ong ba
dang séng mot minh, hay budn chan
dé cai thién tim trang va c6 cudc séng tich cuec.
Phuong phap thyc té, pht hop van hoa Viét Nam.
Bao gom: hoat dong hang ngay, cach két ndi xa hoi,
so thich c6 thé phat trién, ddu hiéu can luu .

2.4. Tu van giic ngi:
Ban 1a chuyén gia vé gidc ngu va ngudi cao tudi.
Hay tu van cach cai thién chat luong giac ngu
cho ngudi trén 70 tudi thuong xuyén thire gidc dém
dé c6 gidc ngt sau va phuc hoi tét.
Phuong phép ty nhién, khong dung thudc.
Bao gom: thoi quen trudc khi ngii, moi trudng phong ngi,

ché d¢ an udng, hoat dong ban ngay anh huéng dén giac ngi.
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PHAN 6: BO PROMPT KE HOACH AN UONG

1. MAu ciu 1énh co ban:
Ban 1a [chuyén gia dinh dudng/dau bép chuyén nghiép].
Hay lap thuc don [tho1 gian]
cho [dbi trong/gia dinh] [ddc diém riéng]
dé [muc tiéu dinh dudng].
Str dung nguyén liéu [c6 san & Viét Nam/trong mua/gia ca hop 1y].
Bao gom: [yéu cau vé cau tric thuc donl.
2. Prompt miu cu thé:
2.1. Thye don gia dinh da thé hé:
Ban la chuyén gia dinh dudng gia dinh Viét Nam.
Hay lap thuc don mdt tuan
cho gia dinh 3 thé hé: ong ba 70+, bd me 45+, con 15+
dé dam bao dinh dudng phu hgp moi ltra tudi.
Nguyén liéu dé tim, gia ca hop 1y, nau khéng qua phirc tap.
Bao gém: 21 bira chinh, goi ¥ mén phu,
cach diéu chinh cho timg d6 tudi, danh sach mua sim.
2.2. Thuce don ti¢c gia dinh:
Ban la dau bép chuyén nghiép vé am thyc truyén thong Viét Nam.
Hay lap thuc don tiéc mimg tho dng ba 80 tudi
cho 30-40 nguoi tham dy tai nha
dé tao bira tiéc y nghia, ddm 4m va ding truyén thong.
Mon an dé chuan bi, c6 thé lam trudc, y nghia tt lanh.
Bao gém: 8-10 moén chinh, 3-4 mon trang miéng,
¥ nghia timg mon, cach bay tri, lich chuan bi.
2.3. Thuc don chay gia dinh:
Ban la chuyén gia am thyc chay c¢6 10 niam kinh nghiém.
Hay lap thyc don chay ca thang
cho gia dinh 4 nguoi trong thang Vu Lan
dé co bira an chay day du dinh dudng va hap dan.
Mon in da dang, khong nham chan, nguyén lidu dé tim.

Bao g@)m: 90 bita chinh khac nhau, cach ché bién,
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bang dinh dudng, meo lam mdn chay ngon.
2.4. Thuc don theo mua:
Ban la chuyén gia dinh dudng am hiéu vé thuc pham theo mua.
Hay 1ap thuc don thang 12 (mua dong)
cho gia dinh c6 ngudi cao tudi va tré nhod
dé ting cuong strc dé khang va phu hop thoi tiét.
Ul tién rau cii qua theo muia, mén am, bd dudng.
Bao gém: thuc don 4 tuan, tac dung timg mon,

cach bao quan thuc pham mua dong.
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PHAN 7: BO PROMPT GIAO DUC TRUYEN THONG

1. MAu ciu 1énh co ban:
Ban 1a [gido vién/nha nghién ctru] chuyén vé [linh vuc truyén thong].
Hay soan ndi dung gido duc vé [chil dé truyén thong]
cho [dbi teong hoc] & d6 tudi [X]
dé [muc tiéu gido duc].
Noi dung [sinh dong/dé hiéu/cé tinh thuc tién].
Bao gom: [c4u truc bai hoc cu thé].
2. Prompt miu cu thé:
2.1. Day tré vé truyén thong gia dinh:
Ban 1a gido vién c6 20 nim kinh nghiém gido duc truyén thong.
Hay soan bai hoc vé "Pao Iy ong ba, cha me"
cho tré em 8-12 tudi trong gia dinh
dé cac em hiéu va thuc hanh hiéu thao dung cach.
No6i dung sinh dong, c6 cau chuyén, hoat dong thuc hanh.
Bao gém: 5 bai hoc ngén, cau chuyén minh hoa,
tro choi gido duc, cach irng dung hang ngay.
2.2. Truyén day 1& nghi truyén thong:
Ban la chuyén gia van héa dan gian Viét Nam.
Hay hudng dan cach to chirc 18 cling to tién dung cach
cho gia dinh tré chua hiéu rd vé truyén thong
dé duy tri nét dep van hoa va tam linh gia toc.
Hudng dan don gian, phi hop diéu kién hién dai.
Bao gém: chuén bi 18 vat, thir tu cung bai,
161 cting mau, y nghia timg budc, luu ¥ quan trong.
2.3. Giao duc qua van héa dan gian:
Ban la nha nghién ctru van hoa dan gian véi 15 nam kinh nghiém.
Hay tao chuong trinh gido duc bang truyén co tich
cho tré em 5-10 tudi
dé truyén dat gia tri dao dtrc va tri tu¢ dan gian.
Két hop truyén véi hoat dong twong tac, sang tao.

Bao gom: 10 cau chuyén phu hop, bai hoc rut ra,
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hoat dong sau khi nghe truyén, cach ké sinh dong.
2.4. Day tré vé ngudn goc va truyén thong nong nghiép:
Ban 1a chuyén gia gido duc nong nghiép truyén thong.
Hay thiét ké hoat dong trai nghiém vé "Tur hat gao dén com"
cho tré em thanh ph 6-12 tudi
dé cac em hiéu va tran trong lao dong nong dan.
Hoat dong thuc té, d& t chirc, co tinh giao duc cao.
Bao gém: 5 hoat dong trai nghi¢m, kién thirc co ban,

tro choi hoc tap, cach két nd1 voi cudc song.
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PHAN 8: BO PROMPT VAN HOA GIA PINH

1. MAu ciu 1énh co ban:

Ban 1a [chuyén gia gia dinh/nha tim 1y hoc] c6 kinh nghiém vé vin hoa
Viét Nam.

Hay tu van vé [van dé gia dinh cu thé]
cho [loai hinh gia dinh] trong béi canh [hoan canh]
dé [muc tiéu xay dung gia dinh].
Loi khuyén [thuc té/phu hop van hoa Viét/dé ap dung].
Bao gom: [ndi dung tu van cu thé].
2. Prompt miu cu thé:
2.1. Xy dung quy tic gia dinh:
Ban la chuyén gia tam ly gia dinh véi 20 ndm kinh nghiém.
Hay dua ra goi y xay dung "No6i quy gia dinh"
cho gia dinh ¢6 con tir 8-16 tudi
dé tao mdi truong séng tich cuc va ky luat hop 1y.
Quy tic rd rang, cong bang, phi hop vin hoa Viét Nam.
Bao gém: 10-12 quy tac co ban, cach thuc hién,
hinh phat/thuéng tich cuc, cdch danh giéd dinh ky.
2.2. T6 chirc sinh nhét theo truyén thong:
Ban 1a chuyén gia t6 chirc su kién gia dinh truyén thong.
Hay 1ap ké hoach t6 chtic sinh nhat tu6i 60 cho bd/me
tai nha va1 20-30 nguoi than
dé ton vinh tudi tho va thé hién 1ong hiéu thao.
Két hop truyén théng véi hién dai, ¥ nghia sau séc.
Bao gém: thtr tu chuong trinh, 1 vat chuan bi,
10 chiic tho mau, hoat dong gan két gia dinh.
2.3. Duy tri tinh cim gia dinh da thé hé:
Ban la chuyén gia tu van gia dinh da thé hé.
Hay dua ra phuong phéap gan két tinh cam
cho gia dinh 3 thé hé séng chung nha
dé giam xung dot va ting cuong hiéu biét 1an nhau.

Phuong phap thuc té, ton trong dic diém mdi thé hé.
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Bao goém: hoat dong chung hang tuan, cach giao tiép,
nguyén tic song chung, giai quyét mau thuan.

2.4. Truyén thong Tét trong gia dinh hién dai:
Ban la chuyén gia vin héa truyén thong Viét Nam.
Hay hudéng dan cach to chirc Tét Nguyén Pan
cho gia dinh tré séng & thanh phd
dé gitr gin truyén thong ma van phu hop cudc séng hién dai.
Pon gian hoa nghi 1& nhung giit diing y nghia.
Bao gom: chuan bi tir thang 11, cac nghi 18 can thiét,
moén an truyén thong don gian, hoat dong gia dinh.

2.5. Ké chuyén gia dinh cho tré:
Ban la chuyén gia tam 1y tré em va truyén thong gia dinh.
Hay hudng dan cach ké chuyén vé lich st gia toc
cho tré em 6-12 tudi
dé cac em hiéu vé ngudn gdc va tu hao vé gia dinh.
Cach ké sinh dong, phu hop tam 1y tré, ¢o tinh gido duc.
Bao gom: cach thu thap thong tin gia toc,
phuong phép ké chuyén hip dan, hoat dong twong tac.
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HUONG DAN SU DUNG CAU LENH (PROMPT) NHOM PAC BIET
1. Nguyén tic tuy chinh:
1.1. Thay ddi ddi twong:
« Do tudi: 60+, 70+, 80+
o Giodi tinh: 6ng/ba, nam/ntr
« Tinh trang: khoe manh/c6 bénh ly
« Hoan canh: song mot minh/séng cliing con
1.2. Piéu chinh muc tiéu:
« Sirc khée: phong ngira/diéu tri/duy tri
« Gia dinh: gin két/gido duc/truyén thong
« Cong dong: chia sé/hd tro/hoc hoi
1.3. Phu hop hoan canh:
« Pia ly: thanh phd/ndng thon/mién nii
« Kinh té: diéu kién kha gia/binh thuong/kho khan
« Vin héa: mién Bic/Trung/Nam
2. Lwu y quan trong:
2.1. V& tu van strc khée:
« KHONG thay thé: béc si chuyén khoa
« CHI tham khio: 15i khuyén tong quat
« BAT BUQC: di kham khi c¢6 triéu chimg bét thuong
2.2. Vé ché d in udng:
. Kiém tra: di ung thyc phém ca nhan
« Tham khio: chuyén gia dinh dudng khi can
« Diéu chinh: theo tinh trang sirc khoe riéng
2.3. Vé gido duc truyén thong:
o Phu hgp: véi gid tri hién dai
« Linh hoat: thich ing ting gia dinh
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. Tén trong: su khac biét ving mién
2.4. V& vin héa gia dinh:

 Khéng ap dit: quan diém ctng nhic

« Khuyén khich: trao doi, théng nhat

« Uu tién: hanh phuc va hoa hop gia dinh
3. MEO SU DUNG HIEU QUA
3.1. Quy trinh 3 budrc:

1. Bwde 1: Chon template phu hop

2. Bwéce 2: Tuy chinh theo hoan canh cu thé

3. Bwéc 3: Kiém tra va diéu chinh két qua
3.2. Két hop nhiéu prompt:

« Sir dung 2-3 prompt cho cing chi dé

« So sanh két qua dé co cai nhin toan dién

« Tbdng hop thanh ké hoach hoan chinh
3.3. Chia sé véi cong dong:

« Thao luan két qua voi gia dinh

« Xin y kién chuyén gia khi can

o Chia sé kinh nghiém v&i nguoi khac

Chiic cac bac 4p dung thanh cong nhirng prompt dic biét nay dé chim

séc gia dinh va cong dong tét hon!
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PHAN 9: NGUYEN TAC AN TOAN - 4 KHONG va 4 CO
1. QUY TAC "4 KHONG"
1.1. KHONG chia sé thong tin nhay cam
X Tuyét ddi khong chia sé:
« + Matkhau, mi PIN, mi OTP
« = S6 tai khoan, thé tin dung
) S6 CCCD/CMND day du

. Tai liéu mat, ndi b co quan

o 28 Thong tin c4 nhan ngudi khac
1.2. KHONG tin tuyét doi vao Al
> Ludn nhé:

Al ¢6 thé nham 1an, thong tin sai

Kiém tra thong tin quan trong tir ngudn chinh thirc

Khong dung Al cho quyét dinh quan trong vé phap 1y, y té

« Dbi chiéu v6i chuyén gia khi can
1.3. KHONG tao ndi dung cé hai
X Tranh sir dung AI dé:
o Tao tin gid, thong tin sai Iéch
« Viét ndi dung xtic pham, kich dong
« Gida mao danh tinh nguoi khac
« Tao van ban phap ly gia
1.4. KHONG phu thudc hoan toan
X Giir can bang:
o Alchilacongcu ho tro

Duy tri kha nang tu duy doc 1ap

Gitr tinh sdng tao c4 nhan

Ut tién tuong tac nguoi-nguoi
2. QUY TAC "4 CO"
2.1. CO kiém tra va chinh sira

Quy trinh chuin:

() Poc k¥ ndi dung Al tao ra
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#* Chinh stra cho phu hop hoan canh
@ Thém cam xc, tinh cach ca nhan
@ Kiém tra 1an cudi trudc st dung
2.2. CO ghi ngudn khi cin
Khi nao cin ghi ngudn:
. Bai viét, bdo cdo chinh thirc
« San pham sang tao xuét ban
« Thuyét trinh, presentation
Cach ghi ngudn:
« "Dugc hd tro boi Al"
"Tham khéo tor ChatGPT/Gemini"
2.3. CO bio vé quyén riéng tw
Checklist bdo mat:
« Poc chinh sach quyén riéng tu
« Ding xuét sau khi str dung (may chung)
o Xoa lich sur chat ¢6 thong tin nhay cam
« Khong luu mat khau Al trén thiét bi chung
2.4. CO hoc héi va cip nhat
Théi quen tot:
« Theo dbi tin tirc vé Al
o Tham gia nhom hoc tap
o Thtr nghiém tinh ndng ma&i

o Chia sé kinh nghiém v&i dong nghiép
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PHAN 10: THU'C HANH TRONG KHOA HQC

Bai tip 1: Viét ciu 1énh co ban
Yéu ciu: Viét prompt cho Al giup:
1. Thiép mo1 hop phu huynh
2. Tin nhén chtc tét 13nh dao
3. K& hoach t6 chtrc picnic gia dinh
Bai tap 2: Thuc hanh nhém
Chon 1 trong 4 tinh hudng:
« Nhém 1: Thong bao hop chi bo dot xuat
o Nhom 2: Chuong trinh "Ngay hoi gia dinh"
« Nhom 3: Bai ding Facebook hoat dong tur thién
« Nhém 4: Tu van mua laptop cho hoc sinh
Quy trinh thyuc hién:
1. Viét prompt theo template (2 phut)
2. "Chay" prompt véi Al (1 phtt)
3. Chinh stra két qua (1 phat)
4. Chuan bi trinh bay (1 phut)
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PHAN 11: HANH PONG SAU KHOA HQC
1. Ngay hom nay:

[ ] Tao tai khoan ChatGPT hodac Gemini

[

]
]

e [ ] Luu bd prompt template vao dién thoai
]

Thue hanh viét 1 tin nhin chic mung

[ ] Hung dan 1 ngudi than st dung Al

2. Tuan dau tién:

[ ] Ngay 1-2: Lam quen voi giao dién Al

|
[ ] Ngay 3-4: Thir nghiém 3 prompt don gian
[ ] Ngay 5-6: Ap dung Al vao 1 cong viéc cu thé

[ ] Ngay 7: Danh gia va diéu chinh

3. 4 tuin dau:

« Tuén 1: Thuc hanh 1 prompt mdi ngay

« Tuan 2: Thir nghiém tinh ning méi

o Tuan 3: Chia sé kinh nghiém véi dong nghiép

« Tuin 4: Panh gia két qua, 1ap ké hoach tiép theo
4. Hoc tap lién tuc:

o Theo doi tin tirc Al trén bao chi

o Tham gia nhom hoc tap online

« Thir nghiém AI méi ra mat

« Chia sé thanh cong voi cong dong

Can lam: Lap bang theo ddi hanh dong hang ngdy va chia sé¢ vao nhom zalo dé
cung lan toa gia tri, nhan sy ho tro cia Nhom chuyén gia.
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t. HO TRQ SAU KHOA HQC

Kénh hd tro:
« Nhém Zalo: Hj trg Al cho Té dan, khu phd

Quét (scan) ma béng zalo dién thoai dé tham gia nhom
« Email hé tro: tuphungai@gmail.com
. Hotline tu van: 0981.699.388
o Website: pdtacademy.asia

[k Tai liéu bo sung:
« Video huéng dan chi tiét timg budc
o B0 100+ prompt template mé rong
. Checklist "4 KHONG - 4 CO" d¢ in dan ban lam viéc
« Cap nhat tinh ndng ma&i cua Al
© Budi hoc ning cao:
« Sau 2 tuan: Budi thyc hanh b6 sung (néu can)
o Sau 1 thang: Workshop chia sé kinh nghiém
« Sau 3 thang: Khoa hoc nang cao vé Al
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CAU HOI THUONG GAP

Cau héi 1: Al c6 thé thay thé con nguoi khong?

Tra 10i: Al 14 cong cu hd tro, khong thay thé con nguoi. Gidng nhu may tinh
gitp ta lam viéc hi¢u qua hon, chtr khong thay thé ta.

Cau héi 2: Sir dung AI c6 mét phi khong?

Tra loi: Co ca ban mi’én phi va tra phi. Bt diu v6i ban mién phi da da cho nhu
cau co ban cua hau hét nguoi dung.

Céu héi 3: Lam sao biét thong tin AI ding hay sai?

Tra 10i: Ludn kiém tra thong tin quan trong tir ngudn chinh thtrc. AI nhu ngudi
ban thong minh nhung van c6 thé nham lan.

Cau hoi 4: Toi khong giéi cong nghé, cé hoc dwgee khong?

Tra 10i: Al dé sir dung nhu nhan tin Zalo. Chi can biét doc viét 14 c¢6 thé sir dung
duoc.

Cau hoi 5: Co an toan khi chia sé thong tin voi AI?

Tra 10i: An toan néu tuan thi quy tac 4 KHONG - 4 CO. Tuyét dbi khong chia
s¢ thong tin ¢4 nhan nhay cam.
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GHI CHU CA NHAN

Khu vue nay dé ban ghi chu nhitng diéu hoc dwoc trong khoa hoc
Nhirng diéu thi vi téi hoc dwge:

&= Chuc ban thanh cong trong hanh trinh kham pha va ng dung AI!

"AI khéng phdi dé thay thé con nguwdi, ma dé givip con ngueoi tré nén xudt sdc hon"

7% Ngay tap huin:
=* Tén hgc vién:
R Lién hé:
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